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Сабақтың кезеңдері 
	1-ші  апта
	2-ші  апта
	3-ші  апта
	4-ші  апта

	
	Сабақ 1-2-3-4
	Сабақ 5-6-7
	Сабақ 8-9-10
	Сабақ 11-12-13
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	2
	3
	4
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	Қыркүйек айы
                                                                                  «Өтпелі тақырып:«Менің балабақша

	Мақсаты:Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып балалардың қимылдық белсенділігін дамыту және  дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын қалыптастыру.

	Міндеттері:
	Қимыл белсенділігін  дамыту мен үйлестіру және дене жаттығуларына  қызығушылақтырын қалыптастыру.


	  Апталық тақырып:
	  Менің сүйікті 
  балабақшам
       02.09       

	Менің достарым

        06.09 – 9.09   
	Менің сүйікті ойыншықтарым
       13.09 – 16.09    
	Жихаздар
    
  20.09 – 23.09

	Жалпы дамытуға арналған жаттығулар
	       Заттарсыз
	     Үлкен доппен
	        Обручпен
	Доппен

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Сапта бір-бірлеп жүру және жүгіру.
2.Екі аяғымен секіру.
3.Еңіс тақта бойымен(20-30см)жүру дағдыларын қалыптастыру.
4.Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу:
	1.Бірінің артынан бірі,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүру.
2.Сапта бір-бірлеп,түрлі бағытта жүру және жүгіру.
3.Тура бағытта 4-6 метр  арақашықтықта«жыланша»арасы алшақтанған заттар арасымен еңбектеу.
	1.Бір-бірінен 1,5-2 м арақашықтықта отырып,аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату.
2.Көлденең нысанаға,алысқа,тура нысанаға лақтыру.
3.Тепе-теңдікті сақтай отырып,бір-бірінен10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.

	1.Допты бастан асыра жоғарыға,еденге қарай төмен лақтыру ,допты қағып алу.
2.Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып секіру.
3. Сапта бір-бірлеп жүру,жүруді басқа қимылдармен кезектестіру.


	Қимыл қозғалыс  ойындары.
	№1 «Маған қарай жүгір»
	№2«Ең шапшаң»
	 №3«Қияр»
	№4«Жұбынды тап»

	Бәсең қозғалмалы  ойындар.
	№1 «Аяқтар»
	№2«Күлшенан»
	
	

	Дәстүрлі емес формалар. 
	
	
	  №3  «Топ-топ»
	№4 «Қоян»

	
                                                                           
                                                                                                                 Қазан айы
Өтпелі тақырып:«Менің отбасым»

	Мақсаты: Дене белсенділігін дамыту,берілген тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру;Тепе-теңдікті сақтау қабілетін дамыту;екі аяғымен секіру;допты бір-біріне домалату,бөрене арқылы орындық  аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру.

	Міндеттері:

	Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру.Тепе-теңдікті сақтай отырып,бір-бірінен 10 см қашықтыта орналасқан тақтай бойымен жүру.

	Апталық тақырып:
	Менің отбасым
     27.09-30.09
	Менің көшем
                    04.10-7.10
	Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік 
           11.10-14.10
	Отбасылық дәстүрлер
    
18.10-21.10

	Жалпы дамытуға арналған жаттығулар
	Заттарсыз
	        Үлкен доппен
	Заттарсыз
	Жалаушалармен 

	Қозғалыстың негізгі түрлері. 
	1.Тепе теңдікті сақтай отырып,бір-бірінен 10см қашықтықта тақтай бойымен жүру.
2.2-3 метр қашықтықта екі аяғымен секіру. 
3. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру. 

	1.Екі аяғымен секіру. 
2.Бір-бірінен 1,5-2 метр арақашықтықта отырып,допты домалату.
3.5-10см биіктіктегі зат арқылы жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру. 

	1.Тура бағытта 4-6 метр арақашықтықта еңбектеу.
2.Аралықты сақтай  отырып бағытты өзгертіп жүру,жүгіру.
3. Тепе-теңдікті сақтай отырып,бір-бірінен 10 см қашықтыта орналасқан тақтай бойымен жүру.
	1.Бір орында тұрып екі аяғымен секіру.
2. «жыланша»заттарды айналып өтіп,алаңнын бір жағынан екінші жағына жүгіру.
3.Шеңбер бойымен жүру,жыланша заттарды айналып өту.


	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№5«Жылдамырақ шеңбер бойымен тұр»
	              № 6«Марғаулар»
	 №7  «Мысық пен тышқандар»
	   №8 «Қоян және қасқыр»

	Бәсең қозғалмалы  ойындар
	№5«Орнынды тап»
	
	 
	   №8 «Қонаққа барайық»

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	  №6 «Шапалақта»
	№7 «Шалтай балтай»
	   №8 «Қолға массаж жасау»

	

	                                                                                                       






                                                                                                    Қараша айы
                                                                                Өтпелі тақырып:«Жыл мезгілдері.Күз»

	Мақсаты:Саусақ гимнастикасын қолдана отырып,дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын қалыптастыру.

	Міндеттері:
	Саптағы өз орнын табуға үйрету.Сапта шығып кетпей белгіленген бағытта жүруді бекіту.Зейінін,кеністікте бағдарын айқындауға жетілдіру,спортзалда денешынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын арттыру.

	Апталық тақырып:
	Жомарт күз
     
     25.10-28.10
	    Мықты болып өсеміз
         
          01.11-4.11.
	Құстар мен жануарлардың күздегі өзгеруі
          08.11-11.11.
	         Алтын дән

    15.11-18.11

	Жалпы дамытуға арналған жаттығулар
	     Текшемен
	           Заттармен
	              Заттарсыз
	     Заттармен

	Қозғалыстың негізгі түрлері 
	1.«жыланша»заттарды айналып өтіп,төбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру.
2.Аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату. 
3.5-10 см биіктіктегі зат арқылы жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру. 
4.Екі аяғымен секіру
	1.Сапта бір-бірлеп,бірінің артынан бірі,тізені жоғары көтеріп жүру.
2.Тура бағытта 4-6 м арақашықтықта «жыланша»арасы алшақтанған заттар арасымен еңбектеу.
3. «жыланша»заттарды айналып өтіп,төбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру.
	1.Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру.
2.2-3 м қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру.
3.Тепе-теңдікті сақтай отырып,бір-бірінен 10см қашықтықта орналасқан  тақтай бойымен жүру.
	1.5-10 см биіктіктегі зат арқылы жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру. 
2 .«жыланша»заттарды айналып өтіп,алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру.
3.Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып секіру.
4.Сапқа бір-бірден,шеңберге шағын топтармен және барлық топпен қайта тұру.

	Қимыл қозғалыс ойындары.  
	№ 9«Өз орныңды жылдам тап!»
	         № 10«Үш аю»
	№ 11«Соқтығыспа»
	№ 12«Допты беріп жіберші»

	Бәсең қозғалмалы  ойындар.
	№ 9«Менің көңілді добым»
	
	
	№ 12«Балапандар»

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	№10 «Орманға келдік пойызбен»
	  №11«Шапалақ» 
	№12«Қыс»

	
                                                                                                 







                                                                                                           Желтоқсан айы
                                                                                Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным»


	Мақсаты:Денсаулық сақтау технологиясын қолдану арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.

	Міндеттері:
	Бір-бірінен 1,5-2 марақашықтықта отырып,аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату.Доптың домалау бағытын сақтауды қалыптастыру.

	 Апталық тақырып:
	Біз елімізбен мақтанамыз
22.11-25.11
	Менің сүйікті ауылым

29.11-2.12
	Нұрсұлтан-Отанымыздың жүрегі
06.12-9.12
	Дәстүр мен фольклор

13.12-14.12

	Жалпы дамытуға арналған жаттығулар
	 Заттарсыз
	             Жалаушалармен
	     Кубикпен
	     Доппен

	Қозғалыстың негізгі түрлері
	1.Сапта бір-бірлеп,бірінің артынан бірі,тізені жоғары көтеріп жүру.
2.Еңіс тақта бойымен (20-30см)жүру.
3.Екі аяғымен секіру.
4.Аяқтың ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу.


	1.Бір-бірінен 1,5-2 м арақашықтықта отырып,аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату.
2. Сапта бір-бірлеп,бірінің артынан бірі,аяқтын ұшымен,қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру.
3. Сапта бір-бірден,шеңберге шағын топтармен және барлық топпен қайта тұру.
	1.Сапта бір-бірден,шеңберге шағын топтармен және барлық топпен қайта тұру..
2. «Жыланша»заттарды айналып өтіп жүру және жүгіру.
3.Тепе-теңдікті сақтай отырып,бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен,еңіс тақта бойымен (20-30 см)жүру.
	1.40см биіктіктегі доғамен,арқанмен,еңіс тақта бойымен ,бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу.
2.2-3 м қашықтықта алға қарай жылжи отырып,секіру.
3.Допты бір-біріне беру.


	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 13«Тышқандар»
	
	№ 15«Кетті,кетті орамал»
	

	Бәсең қозғалмалы  ойындар.
	
	№ 14 «Тауық және балапандар»
	
	№ 16 «Көлбақалар»

	Дәстүрлі емес формалар.
	№13 «Ғажап күн»
	№14«Жасырынбақ»
	№ 15«Шар»
	

	

	




                                                                                                          Қаңтар айы
Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері.Қыс»

	 Мақсаты:Заттар арасында жүруге және жүгіруге жаттықтыру; қозғалыс кезінде қашықтықты сақтауға жаттығу; допты еденге соғу қабілеттерін шыңдау; орындықтың үстінде төрт тағандап жүру, тізені жоғары көтеріп жүру; қозғалыс кезінде арақашықтықты сақтау.

	Міндеттері:
	Бағанада бір-бірден жүру және жүгіру. 
Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу (50-60 сек.) қарқында жүгіру.

	Апталық тақырып:
	Қош келдің,Жаңа жыл!
20.12-23.12
	Қызықты қыс мезгілі
27.12-30.12
	Сиқырлы қыс
03.01-06.01
	Қыс қызығы
10.01-13.01

	Жалпы дамытуға арналған жаттығулар
	Заттармен
	Доппен
	    Заттармен
	     Обручпен

	Қозғалыстың негізгі түрлері
	1.Нық қадаммен алға,нық қадаммен артқа жүру,тізені биікке көтере отырып жүру.
2.Қолдарын жоғары,екі жаққа созып көтеру.
3.Допты тәрбиешіден 1-1,5 метр арақашықтықта лақтыру.
	1.Бір аяқтан бір аяққа секіру.
2.Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу.
3.Қатарынан 2-3 рет жартылай отырып-тұру.
	1.Еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу.
2.Тура жолмен,тақтай бойымен,арқан бойымен жүру.
3.Жерге отырып,құм салынған қапшықты табанмен қармау,екі аяқпен секіру.
	1.Өз бетінше сапқа тұру,шеңбердегі өз орнын табу.
2.Велосипед теуіп келе жатқандай аяқтарын қимылдату.
3.Үлкен допты екі қолмен арқаннан,тордан өткізе лақтыру.
4.Түрегеліп тұрып солға,оңға,артқа еңкею.

	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 17 «Затты тауып ал»
	№ 18 «Саябақта»
	№ 19 «Жылдам ал, шапшаң қой!»
	

	Бәсең қозғалмалы  ойындар.
	№ 17 «Допты шеңбер бойымен»
	№ 18 «Көпірден жорғалап өту»
	№ 19  «Ұядағы құстар»
	№ 20 «Тиіп кетпе»

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	№ 18 «Өз тынысымызды тындайық»
	
	№ 20 «Көкіректегі ауа шары.»

	









                                                                                                           Ақпан айы
                                                                               Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған орта»

	 Мақсаты:Орындықта төрт тағандап жорғалау дағдыларын қалыптастыру; кедергіден секіруге жаттықтыру;допты жіп арқылы лақтыру дағдыларын  қалыптастыру.

	Міндеттері:
	Бағанда бір-бірден тапсырмаларды орындай, қол мен аяқтардың әртүрлі қозғалыстарымен жүру;
Доптардың арасында жүру және жүгіру, екі бағанға қайта тұру.

	Апталық тақырып
	Тірі және өлі табиғат
17.01-20.01
	Қар не үшін керек
24.01-27.01
	Құстар мен жануарлардың қысқы тіршілігі
31.01-3.02
	Тұрмыстық техника және біз
  07.02-10.02
	Достарға көмектесуді үйренеміз
14.02-17.02
	Мамандықтар
21.02-24.02

	Жалпы дамытуға арналған жаттығулар                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	   Заттармен	
	   Қапшықпен
	      Заттарсыз	
	     Обручпен
	 Жалаушамен
	Заттарсыз

	Қозғалыстың негізгі түрлері
	1.Қолды алға созып,бастан жоғары көтеріп,артқа шапалақтау.
2.Допты бір-біріне бастан асыра беру(алға-артқа).

	1.Әр түрлі бағыттарда,жылдам (10-20 метр) және баяу (50-60 сек.)қарқында жүгіру.
2.Көлденең нысанаға,алысқа лақтыру,тура нысанаға оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру.
	1.Өз бетінше сапқа тұру,шеңбердегі өз орнын табу.
2.Екі аяқпен секіру(аяқтар бірге-аяқтар алшақ).
	1.Тура жолмен,тақтай бойымен,арқан бойымен жүру.
2.Доғаның астымен өрмелеу.
	1.Шалқасынан жатып,екі аяғын бірге көтеру,түсіру.
2.Еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу.
	1.Тереңдікке (15-20 см биіктіктен)секіру.
2.Тізеден бүгілген аяқты кезек-кезек көтеру.

	 Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 21 «Әкеншек»
	№ 22 «Теңізшілер»
	
	№ 23 «Түзу жолмен»
	№24 «Бере алмаймын»
	

	Бәсең қозғалмалы  ойындар
	№ 21 «Секірде шапалақ  ұр»
	
	№ 22 «Қақпаға түсір»
	№ 23 «Қоянның үйі»
	
	№ 24 «Қонжық көпірмен келеді»

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	
	
	№ 23 «Дыбысынан таны»
	
	

	




Наурыз айы
 Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері.Көктем»

	Мақсаты: Бір орыннан ұзындыққа секіру; допты тордың үстінен лақтыру; шеңбер бойымен жүру және жүгіру; допты заттарды айнала айналдыру.

	Міндеттері:
	Жылдамдық пен ептіліктерін дамыту.

	Апталық тақырып:
	Анама көктемнің гүл шоғы
28.02-03.03
	       Табиғаттың оянуы

            07.03-10.03
	Ұлыстың ұлы күні Наурыз!
      14.03-17.03
	Құстар мен жануарлардың көктемгі тіршілігі
      21.03-24.03
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	Заттарсыз
	Доппен
	Заттармен
	Қапшықпен

	Қозғалыстың негізгі түрлері
	1.Нық қадаммен алға,нық қадамммен артқа жүру.
2.Құм салынған қапшықты табанмен қармау.
3.Доғанын астымен өрмелеу.
	1.Үлкен допты екі қолмен арқаннан,тордан өткізе лақтыру.
2.Қатарынан 2-3 рет жартылай отырып-тұру.
3.Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу.
 
	1.Әр түрлі бағыттарда,жылдам (10-20 метр)және баяу(50-60сек) қарқында жүгіру.
2.Қолдарын жоғары,екі жаққа созып көтеру.
3.Допты тәрбиешіден 1-1,5 метр арақашықтықта лақтыру.
	1.Өз бетінше сапқа тұру,шеңбердегі өз орнын табу.
2.Тізені биікке көтере отырып жүру.
3.Велосипед теуіп келе жатқандай аяқтарын қимылдату.

	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 25 «Күлдіргіш көпірде еңбектейді»
	№ 26 «Қарға мен ит»
	№ 27 «Саяжайға барамыз»
	№ 28 «Жоғары лақтыр»

	Бәсең қозғалмалы  ойындар
	№ 25 «Орныңды тап!»
	№ 26 «Бос орын»
	№ 27 «Күн және жауын»
	№ 28 «Зебралар»

	Дәстүрлі емес формалар
	
	№ 26 «Құламақ»
	
	№ 28 «Ала құландар»

	                                                                                          











                                                                                               Сәуір  айы
                                                                      Өтпелі тақырып: «Ғарыш» «Көліктер»

	Мақсаты:
	Қысқа арқанмен секіруді,жылдамдыққа жүгіруді,гимнастикалық орындықта жүруді,екі аяқпен секіруді,нысанаға лақтыруды,заттардың арасында жүру және  жүгіруді,құрсауларды домалатуды,тепе-теңдікті  сақтау мен секіруді,нысанаға және қашықтыққа лақтыруды бекіту.

	Міндеттері:
	Бірінен соң бірі жүру.Жүру және шеңбер бойымен жүгіру.Орташа қарқынмен 50-60 метрге жүгіру.

	Апталық тақырып:
	Жұлдызды аспанның құпиясы
   28.03-31.03.
	Ғарыш
   
                     04.04-7.04

	Жер көліктері

11.04-14.04
	Су және әуе көліктері

18.04-21.04
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	       Заттармен
	                     Доппен
	      Заттарсыз
	       Заттармен

	Қозғалыстың негізгі түрлері
	1.Тура жолмен,тақтай бойымен,арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
2.Затты бір қолдан екінші қолға алдыңғы жақтан,арқа жақтан,бастан жоғары жақтан ауыстыру.
3.Түрегеліп тұрып солға,оңға,алға,артқа еңкею.
	1.Бір аяқтан бір аяққа секіру,тура секіру.
2.Үлкен допты екі қолмен арқаннан,тордан өткізе лақтыру.
3.Қолдарын жоғары,екі жаққа созып көтеру.
	1.Нық қадаммен алға,нық қадаммен артқа жүру.
2.Екі аяқпен секіру.
3.Шалқасынан жатып,екі аяғын бірге көтеру.
	1.Өз бетінше сапқа тұру,шеңбердегі өз орнын табу.
2.Екі аяқпен секіру(аяқтар бірге-аяқтар алшақ).
3.Допты бір-біріне бастан асыра беру (алға-артқа).

	 Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 29 «Тентек қонжықтар»
	№ 30 «Шеңбер арқылы сылдырмаққа жету.»
	
	№ 31 «Өз түсінді тап!»

	Бәсең қозғалмалы ойындар
	№ 29 «Торғайлар»
	
	№ 30 «Жоғары-төмен»
	

	Дәстүрлі емес формалар
	
	№ 30 «Ауа шары»
	
	№ 31 «Бір мұрын қуысымен тыныста»

	


	





Мамыр айы
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»


	Мақсаты:Жүгіруден ұзындыққа секіруді,жұппен жүру мен жүгіруді,нысанаға және қашықтыққа лақтыруды,бір орыннан ұзындыққа және биіктікке секіруді және жүгіруді,допты бір-біріне лақтыруды,допты бір-бірімен еденге лақтыруды қалыптастыру.

	Міндеттері:
	Заттардың арасында шашыраңқы,қолдар мен аяқтардың әр түрлі орналасуымен жүру және жүгіру.

	Апталық тақырып:
	Бір шаңырақ астында
25.04-28.04
	Бейбітшілік қорғанында
    2.05-5.05
	Жақсылық жолы деп

      10.05-12.05
	Гүлдер мен жәндіктер

    16.05-19.05
	Жайдарлы жаз келді!
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	    Доппен
	     Қапшықпен
	        Заттармен
	        Заттарсыз
	  Заттармен

	Қозғалыстың негізгі түрлері
	1.Өз бетінше сапқа тұру,шеңбердегі өз орнын табу.
2.Екі аяқпен секіру(аяқтар бірге-аяқтар алшақ).
3.Допты бір-біріне бастан асыра беру(алға-артқа).
	1.Тура жолмен,тақтай бойымен,арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
2.Жерге отырып,құм салынған қапшықтықты табан мен қармау.
3.Екі аяқпен секіру.
	1.Бір аяқтан бір аяққа секіру.
2.Үш дөнгелекті велосипед тебу.
3.Доғанын астымен өрмелеу.
	1.Нық қадаммен алға,нық қадаммен артқа жүру.
2.Тізені биікке көтере отырып жүру.

	1.Үш дөңгелекті велосипед тебу.


	Қимыл қозғалыс ойындары.
	
	
	
	
	№ 36 «Көпірден өтіп кет»

	Бәсең қозғалмалы ойындар
	      № 32 «Жоғарырақ лақтыр»
	
	№ 34 «Орныңды тап»
	
	

	Дәстүрлі емес формалар
	
	№ 33 «Үлкен болып өс»
	
	№ 35 «Жаңбыр»
	№ 36 «Біз паровозбен орманға келдік»
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